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TIEMS, KURIE RUPINASI, SAUGO IR BRANGINA SAVE. TIEMS, KURIE NESIRUPINA, NESAUGO IR NEBRANGINA SAVES, BET NORI SUZINOTI, KAIP TAI PADARYTI.

Tirpdyti kilogramus
visal hesunku

Pavasarj vél pulsime iShandyti jvairias dietas, prisiminsime sporto klubus, leisime
pinigus ,,stebuklingiems” vaistams ir... kaip visada — jokio rezultato. Bet iSeitis yra.
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vykusioje 2009 metais

Vokietijoje,  lietuviai

nustebino jos dalyvius

- nusipirko naujausia

zinomos  Didziosios
Britanijos kompanijos ,,Chromoge-
nex“ diodinj lazerj.

Sis aparatas — didZiulé naujové lie-
knéjimo srityje. Pasak $io lazerio ga-
mintojy, visiems kitiems aparatams
laikas j uZtarnautg poilsj. Jau keli
meénesiai $i pirmoji Baltijos $alyse pa-
sirodziusi naujové sékmingai tirpdo
nereikalingus kilogramus Vilniaus la-
zerinés estetikos klinikoje ,,Novana®.

Kaip pasalinami riebalai

- Kaip veikia $is naujasis lazeris? — ,,Bal-
sas.It savaité® paklausé klinikos
»Novana“ direktoriaus, Balstogés
medicinos universiteto absolvento,
gydytojo Viktoro Noseviciaus.

— Aparato skleidziama matoma
raudona $viesa stimuliuoja Zmogaus
kano nataralius procesus ir tiesiogiai
veikia riebalines lasteles. Procediiros
metu pasalinamos riebaly sankaupos.
Riebaliniy lasteliy sienelése laikinai
atsiveria poros ir tada lastelés turinys
iStraksta. Procediiros metu néra zalo-
jama oda, kraujagyslés ir periferiniai

TOKS RIEBALUS
TIRPDANTIS LAZERIS -
NAUJOVE BALTIJOS SALYSE

nervai. Lastelés turinys per limfatine
sistema yra nukreipiamas j tas kino
vietas, kuriose jis metabolizuojamas.

Riebalinés lastelés tampa gerokai
mazesnés. Rezultatas jau po pirmo-
sios procediiros akivaizdus — suma-
zé&ja kano apimtys, pavyzdziui, pilvo
zonoje nuo 1 iki 3 centimetry, neten-
kama 0,5-1,5 kilogramo kiino masés.

PROCEDUROSMETUNERA
ZALOJAMA ODA, KRAUJAGYSLES
IR PERIFERINIAI NERVAI

NUOSAIKUMAS IR DARBAS -
STAI DU TIKRI ZMOGAUS
GYDYTOJAI: DARBAS DIDINA
APETITA, O NUOSAIKUMAS
TRUKDO JUO PIKTNAUDZIAUTI.

JEANAS JACQUESAS ROUSSEAU
(1M2-1778)

Pal/Scanpix

Po procediros visada rekomenduoju
atlikti fizinius pratimus.

- Tai skausminga? Kiek laiko trunka viena
procediira?

— Sis lazeris dar kitaip vadinamas
$altuoju. Daugelis mano pacienty jau-
¢ia tik $velnig $ilumg. Jokio skausmo!
Procedara trunka tik 20 minuciy.
Pacientas jos metu ilsisi. Norint pa-
siekti dar geresniy rezultaty — reko-
menduoju po $ios proceduros atlikti
vadinamaji limfodrenazinj masaZa.
Jis trunka 45 minutes.

Po ménesio saves nepazinsite
- Kiek procediiry rekomenduojate?

— Maksimalus efektas matomas po
8 procediiry konkreciai probleminei

sveikata
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» VEIDUI REIKIA PRIEZIUROS VISUS
METUS

kiino vietai. Per savaite galima atlik-
ti po dvi tokias procediras. Taigi po
meénesio kiinas gali atrodyti visiskai
kitaip. Dazniausiai procediiros atlie-
kamos pilvo srityje, nes tai yra viena
ty zmogaus kano viety, i$ kuriy sun-
kiausiai pasalinami riebalai laikantis
diety ir sportuojant. Taip pat labai
populiarios ranky, blauzdy bei $lau-
ny, sédmeny ir pasmakreés sritys.

- Ar vyrams $i naujové tinka?
— Zinoma. Nerekomenduotina tik

vaikams iki 18 mety.
Naudinga piety pertraukélé

Lazerinés estetikos klinikoje ,,Nova-
na“ atliekamos ir kitos grozio proce-

Pavasarj pradedame matydami
nemalonias Ziemos pasekmes: is-
sausejusig veido oda, suskilinéju-
sius, Zvilgesj praradusius plaukus,
nusilpusius nagus. Pasirodo, net 8
iS 10 motery Lietuvoje pripazino,
kad Ziemos orai pakenke jy grofiui.

Ziema lietuvés per mazai déme-
sio skyré apsaugai nuo 3alcio. To-
dél dabar svarbiausia kuo greiciau
pasirlipinti savo oda, plaukais ir
nagais, kad pavasarj pasitiktuméte
sveikos ir puikiai atrodancios.
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Selenas pries diabeta

TopFoto/ Scanpix

» LASISOJE GAUSU SELENO

Vyrai, organizme turintys daug
seleno, gali iSvengti diabeto, ta-
¢iau moterims tai negalioja.

Seleno jtaka pradéta tirti sie-
kiant uzkirsti kelia auganciam
cukriniu diabetu serganciy vyry
skaiciui. Mokslininky nuomone,
surinkti duomenys leisty nustatyti,
kokioms Zmoniy grupéms galéty
padéti selenas. Lieka neaisku, ko-
dél selenas nepadeda moterims.
Galbut taip yra todél, kad moterys
apskritai sveikesneés.
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Greitas maistas —
narkotikai

 PRIE NESVEIKO MAISTO PRIPRANTAMA

Prie nevisavercio maisto ne
tik priprantama kaip prie kokai-
no, bet jis lygiai taip pat pakeitia
Zmogaus smegenis. Tyrimai apie
narkotinj nesveiko maisto poveik
pasirodo jau ne pirma karta. Ziur-
kiy tyrimo eksperimentus ,,Scrip-
ps” tyrimy instituto (JAV) vadovas
Paulas Kenny pradéjo dar pernai.
Jy metu jis nustaté, kad tarp ne-
sveiko maisto sukelto nutukimo
ir noro maitintis nesveiku metu
esama tam tikro rysio.
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Ruslano Kondratjevo nuotr.

» GYDYTOJAS V. NOSEVICIUS SAKO,
KAD MAKSIMALUS EFEKTAS PASIEKIAMAS
JAU PO 8 PROCEDURY

daros. Populiariausia — fotorejuveni-
zacija (fotoatjauninimas). Tai veido
odos patempimo ir atjauninimo pro-
cediira, kurig gydytojas V. Nosevicius
rekomenduoja atlikti moterims nuo
30 mety arba turin¢ioms problemis-
ka, pavargusia veido oda.

Po procediros oda tampa elas-
tingesné, pageréja jos tekstira, i$-
nyksta smulkios raukslelés, pasvie-
séja pigmentinés démés ir veido
raudonis. Pries $ig procedura gydyto-
jas rekomenduoja odos $veitimg nau-
ju, neskausmingu badu. Naudojami
deimantiniai mikrokristalai su vakuu-
minju siurbimu. Procediira trunka tik
30 minuciy. Vakary $alyse ji net vadi-
nama ,,piety pertraukeélés proceduira®

Biikite savo lovos Seimininkais

Kasdien Zmogaus organizmas susiduria su daugybe aplinkos veiksniy, kurie
sukelia alergijg. Vienas jy — namy erkutés.

Pavojus tyko namuose

Alergija Lietuvoje vidutiniskai serga
kas desimtas suauges zmogus ir kas
trecias vaikas. Pasaulyje Zinoma ne
maziau kaip 20 takstandiy alergija
sukelian¢iy medziagy. Daznai Zmo-
nés yra alergiski jvairiems maisto
produktams — griiddams ir rieSutams.
Kiek re¢iau — kiausiniams, pienui,
$okoladui. Kitiems Zmonéms pa-
didéja jautrumas i§ iSorés jkvépia-
miems alergenams - namy dulkiy
erkutéms, gyvinams, ziedadulkéms
ar pelésiams.

Namy dulkiy erkutés — labiausiai
paplites alergenas. Jos gali gyventi
visuose tekstilés gaminiuose: Ciuzi-
niuose, pagalvése, antklodése, kilimi-
néje dangoje. Taciau nereikia i$sigasti
— dulkiy erkutés kaip ir dulkés yra
namy akio ekologinés sistemos dalis.
Net ir nuolatinis valymas tik nezy-
miai sumazina jy kiekj. Erkutés ven-
gia §viesos, todél dazniausiai kaupiasi
pluosto viduje, ypac tose vietose, ku-
riose Zmogus sédi ar guli.

»Lovoje yra pacios geriausios s3-
lygos veistis naminiy dulkiy erku-
téms. Antialerginés antklodés ir pa-
galvés pasizymi tuo, jog juy uzpildas
yra tinkamas skalbimui nuo 60 iki
95 laipsniy.

LOVOJE YRA PACIOS
GERIAUSIOS SALYGOS VEISTIS
NAMINIY DULKIY ERKUTEMS

Dideléje temperaturoje i$naikina-
mos bakterijos ir smulkios dulkés,
kurios susimai$o su erkuciy ekskre-
mentais ir Zmogui jkvepiant sukelia
alergine reakcija®, - pasakojo pata-
lynés salono vadové Eglé Slapkaus-
kiené.

Ant ko guléti

Zmonéms, turintiems problemy
dél alergijos namy dulkiy erku-
téms, reikéty vengti plunksniniy
antklodziy ir pagalviy. Mat jose
ypaé gerai kaupiasi drégmé ir su-
sidaro palankios sglygos atsirasti
pelésiui ir erkutéms.

Pirmenybe teikiantiems natiira-
liam pluostui deréty rinktis medvil-
nines, tencelio ar miSraus pluo$to
antklodes. Renkantis tokias antklo-
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NE VISI ZINO, KOKIY
PAVOJY YRA LOVOJE

des reikia atkreipti démesj, kokioje
temperatiroje jas galima skalbti,
norint i$naikinti erkutes.

Atsilus orams geriausia rinktis
medvilnines ar sintetinio uzpildo
antklodes. Jos lengvai praleidzia
org, taip pat jose nesusidaro gali-
mybiy veistis erkutéms, nes $ias
antklodes galima skalbti aukstoje
temperaturoje.

Renkantis uzvalkalus reikéty at-
kreipti démesj ne tik j jy rastus, spal-
va, bet ir | audinj. Ne veltui visais
laikais pirmenybé buvo teikiama
nataralaus pluosto, medvilniniams
uzvalkalams. Taip pat vasarg ypacd
vertinami lininiai ir $ilkiniai pataly-
nés audiniai.

Bukime patys atsakingi uz koky-
biska miega.
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TIK FAKTAI

Vitamino A paslaptis

Mokslininkai mano atsake j 100 mety senumo klausima:
kodél vitamino A trukumas lemia tiek daug ligy?

Vitaminas A - grupé riebaluose tirpstanciy
panasios cheminés struktiiros medziagy,
i$ kuriy svarbiausias - retinolis. Vitamino
A provitaminas - beta karotenas, i$ kurio
kepenyse gaminamas vitaminas A.

Specialistai teigia, kad vitaminas A gali
atlikti esminj vaidmenj Zmogaus organizmo
Iasteléms gaminant energija.

Tyréjai, kuriems vadovavo Niujorko (JAV)
vézio tyrimo instituto daktaras Ulrichas Ham-
merlingas, nustaté, kad, organizme esant
pakankamai vitamino A, energija gaminama
skylant gliukozei, taciau kai vitamino nepa-
kanka, organizmas energijos ieSko sukaup-
tuose riebaluose juos oksiduodamas.

Kai lasteléms triksta vitamino A (retino-

lio), molekuliy gamyba ir Iasteliy kvépavi-
mas sumazeéja, taciau jie vél suaktyvéja, pa-
didéjus retinolio kiekiui. Mokslininkai mano,
kad toks vitamino A veikimas Zzmogaus or-
ganizmui gaminant energijg paaiskinamas
imogaus evoliucijos désningumais. Pasak
ju, tais laikotarpiais, kai Zmogui tekdavo il-
gai badauti ir jam trikdavo vitamino A, or-
ganizmas buvo priverstas tausoti energijg ir
Iasteliy aktyvumas pats sumazédavo.
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Vitamino A yra gyvininés kilmés maisto
produktuose - Zuvy taukuose, svieste,
kiausinio trynyje, menkés kepenélése,
jauciy kepenyse, piene, grietinéléje, grie-
tinéje, fermentiniame saryje.

Beta karoteno daugiausia yra morkose,
molitiguose, pomidoruose, koplstuose,
$pinatuose, brokoliuose ir kitose Zaliose
darZovése, abrikosuose.
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Jusy sveikata rupi ir kitiems

Sostinés medicinos paslaugy ir informa-
cijos valdymo centro (MPVC) Seimos klinika
teikia platy medicinos paslaugy spektra.

Centro specialistai siekia, kad kiekvienas
asmuo, apsilankes pas juos, likty patenkin-
tas, iSgirstas, suprastas, iSsprendes ar bent
nustates jj kamuojancig problema. Todél
MPVC maloniai kviecia patikéti savo sveika-
t3 jo medikams.

Centre galima atlikti jvairiy sriciy echos-
kopija, apie 400 laboratoriniy tyrimy ar tie-
siog su gydytojais pasitarti visais rapimais
sveikatos klausimais.

MPVC taip pat iSduoda jvairias medi-
cinos paiymas, atlieka privalomuosius

profilaktinius darbuotojy sveikatos pati-
krinimus.

»Mums svarbus jusy laikas ir sveika-
ta, suteikta profesionali pagalba, maloni
aplinka ir aptarnavimas”, - kalbéjo centro
specialistai.

MPVC Seimos klinikoje konsultuoja Siy
sriciy specialistai: kardiologas, akuseris-
ginekologas, urologas, koloproktologas,
endokrinologas, reumatologas, pilvo chi-
rurgas, kraujagysliy chirurgas, Taip pat
traumatologas, neurochirurgas, neurolo-
gas, psichiatras-psichoterapeutas, otorino-
laringologas, echoskopuotojas.
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TIK FAKTAI

MPVC seimos klinikos adresas:
Trinapolio g. 9C, Vilnius.

Registraturos tel. Vilniuje 205 2603. ‘
mob. tel. 8 656 97 046.

» MPVC SPECIALISTAI ISTIES PAGALBOS RANKA KIEKVIENAM PACIENTUI



